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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МБОУ 

«ИСИЛЬКУЛЬСКАЯ ВЕЧЕРНЯЯ (СМЕННАЯ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ШКОЛА» на 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка 

к учебному плану 5-9 классов 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Исилькульская вечерняя (сменная) общеобразовательная школа» для 5 - 9 класса 

разработан на основе:  

 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

- Постановления от 28.09.2020 г № 28 (изм. 24.03.2021 №10) "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи";  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Федерального закона от 3 августа 2018 г. № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 

11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

Учебный план МБОУ «Исилькульская вечерняя (сменная) общеобразовательная 

школа» обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

— фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей 

и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Нормативный срок освоения ООП основного общего образования составляет 5 лет (5 – 

9 класс), а для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов при обучении 

по адаптированным основным образовательным программам основного общего 

образования, независимо от применяемых образовательных технологий, увеличивается не 

более чем на один год.  

Режим занятий установлен в соответствии с нормами СанПиН 1.2.3685-21:  

 учебные занятия проводятся в первую смену;  

 начало занятий - 9.00 час;  

 5 - дневная учебная неделя; 



- продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели; 

 - количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических 

часов и более 5549 академических часов; 

- максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе 

и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно;  

- максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа; 

- продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель; 

- продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Для классов, в 

которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, — 40 минут. Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализован за счет часов внеурочной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы:  

 русский язык и литература (русский язык, литература);  

 иностранные языки (английский язык);  

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика);  

 общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география);  

 основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-

нравственной культуры народов России);  

 естественно-научные предметы (физика, химия, биология);  

 искусство (музыка, изобразительное искусство);  технология (технология);  

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ, физическая 

культура).  

Предметная область «Русский язык и литература» включает два учебных предмета: 

русский язык, литература. На изучение русского языка отводится в 5 классе – 5 часов, в 6 

классе – 6 часов, в 7 классе – 4 часа, в 8-9 классах – 3 часа в неделю. На изучение 

учебного предмета литература отводится 3 часа в неделю в 5, 6, 9 классах, 2 часа в 

неделю в 7, 8 классах.  

Иностранные языки. Предметная область реализуется по программе английский язык в 

5-9 классах - 3 часа в неделю.  

Математика и информатика. Предметная область реализуется по программам 

математика в 5-6 классах - 5 часов в неделю, в 7 – 9 классах алгебра – 3 часа в неделю, 

геометрия – 2 часа в неделю, вероятность и статистика в 7 – 9 классах – 1 час в неделю, 

информатика в 7-9 классах – 1 час в неделю.  

Общественно-научные предметы. Предметная область реализуется по программам 

история России, всеобщая история в 5-9 классах- 2 часа в неделю, обществознание в 6-9 

классах – 1 час в неделю, география в 5-6 классах – 1 час в неделю, в 7-9 классах 2 часа в 

неделю.  

Естественнонаучные предметы. Предметная область реализуется по программам 

физика в 7-8 классах - 2 недельных часа, в 9 классе – 3 часа в неделю, биология в 5-7 



классах – 1 час в неделю, в 8-9 классах – 2 часа в неделю, химия в 8-9 классах – 2 часа в 

неделю.  

Искусство. Предметная область реализуется по программам: музыка в 5-8 классах - 1 

час в неделю, изобразительное искусство в 5-7 классах - 1 час в неделю.  

Технология. Предметная область реализуется по программе технология в 5-7 классах – 

2 часа в неделю, в 8-9 классе – 1 час в неделю.  

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. Предметная область 

реализуется по программам ОБЖ в 8-9 классах – 1 час в неделю, физическая культура в 5-

9 классах - 2 часа в неделю.  

В соответствии с письмом Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Минобрнауки РФ от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных 

областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» предметная область «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» реализуется по программе учебного курса 

основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР) в 5 и 6 классе – 1 час 

в неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения через включение в содержание части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений:  

- в 5 классе с целью развития культуры речи обучающихся изучается предмет 

«Риторика» (0,5 часа в неделю); 

- в 5 классе с целью формирования и закрепления навыков устного счета введен 

предмет «Математика плюс: устный счет» (1 час в неделю); 

- в 6 классе для  компенсирования отсутствующих элементов содержания программы 

введен предмет «Математика плюс: доли и дроби» (1 час в неделю); 

- в 7 классе  формирования и закрепления знаний о геометрических фигурах и их 

свойствах введен предмет «Математика плюс: свойства фигур» (1 час в неделю); 

- в 5-8 классах с целью углубления знаний о родном крае, его культуре, истории, 

географии введены предметы «Культура Омской области: язык и речь» (5 класс - 0,5 часа 

в неделю), «По страницам истории Омской области» (7 класс - 0,5 часа в неделю), 

«Путешествие по Омской области» (8 класс - 0,5 часа в неделю), «Культура Омской 

области: литература» (8 класс - 1 час в неделю); 

- с целью мотивации к изучению физики введён предмет «Занимательная физика» в 7 

классе (0,5 часа в неделю); 

- с целью формирования читательской грамотности в 8 классе введен предмет 

«Комплексная работа с текстом» (0,5 часа в неделю); 

- в соответствии с Указом Президента РФ от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации» в 9 классе введен учебный модуль 

«Введение в новейшую историю России» в объёме 0,5 часа в неделю; 

- в 9 классе так же введён учебный модуль «Право» (0,5 часа в неделю). 

Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы 

обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, не превышает максимально допустимую недельную нагрузку 

обучающихся. 

 

 



Трудоемкость учебного плана основного общего образования  

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 

986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 

 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана основного общего образования 

определена в соответствии с используемыми программами (программно-методическое 

обеспечение учебного плана прилагается). 

Трудоемкость изучения учебных предметов за период освоения ООП ООО: 
Русский 

язык 

Литерату

ра 

Иностран

ный язык 

Математи

ка 

Алгебра Геометри

я 

Вероятность 

и статистика 

Информа

тика 
История  

Общество

знание 

Географи

я 

714 442 510 340 306 204 102 102 340 136 272 

      

ОДНКНР Физика Химия Биология Музыка ИЗО Технология ОБЖ 
Физическая 

культура 

68 238 136 238 136 102 272 68 340 

 

 

Для развития потенциала одарённых и талантливых детей с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и 

формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов может быть 

организована, в том числе, с помощью дистанционного образования.  

Учебный план ориентирован на работу образовательного учреждения по очной, очно-

заочной, заочной формам обучения.  

При распределении часов в классах с очно-заочной формой обучения школа 

руководствовалась необходимостью обеспечения условий для усвоения минимума 

содержания основного общего образования. Аудиторная учебная нагрузка на групповые 

занятия составляет около 70% учебного времени, на самостоятельное изучение отводится 

примерно 30% учебного времени.  

Минимальная наполняемость очно-заочного класса – 9 обучающихся. Зачеты сдаются 

всеми обучающимися. На прием одного зачета отводится 1/3 академического часа на 

каждого человека. Общее количество зачетов в течение учебного года устанавливается из 

расчета 27 на каждый класс.  

При наличии менее 9 обучающихся в конкретном классе, обучение осуществляется по 

заочной форме. Количество учебных часов в неделю устанавливается из расчета одного 

академического часа на каждого человека, и учащиеся обучаются по индивидуальным 

учебным планам.  

Основными формами организации учебной работы при очно-заочной форме обучения 

являются аудиторные часы, групповые консультации и зачеты, а при заочной форме 

обучения: индивидуальные консультации и зачёты.  

Время, отводимое на консультации и прием зачетов, распределяется с учетом 

разработанных учебных планов, склонностей и интересов обучающихся и утверждается 

педагогическим советом школы.  

Формы проведения зачётов определяются учителями и могут быть устными, 

письменными или комбинированными.  

В классах с заочной формой обучения, по желанию родителей (законных 

представителей) и обучающихся учебный предмет «Физическая культура», может 



изучаться в форме самообразования.  

Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Нормативной базой проведения промежуточной аттестации является Положение о 

промежуточной аттестации обучающихся. Промежуточная аттестация проводится, 

начиная с 5 класса по каждому учебному предмету по итогам учебного года. Учащиеся, 

обучающиеся на дому, аттестуются только по предметам своего индивидуального 

учебного плана.  

Формы промежуточной аттестации определяются учителями-предметниками и 

прописываются в рабочих программах.  

Формами промежуточной аттестации является годовая контрольная работа в форме 

диктанта, теста, заданий с развёрнутым ответом, комбинированной формы и т.д. по 

усмотрению учителя-предметника. 

Годовой график распределения форм промежуточной аттестации обучающихся 

основного общего образования МБОУ «Исилькульская вечерняя (сменная) 

общеобразовательная школа»» 

Наименование учебных 

предметов 

Периоды освоения ООП ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Литература Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Иностранный язык Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Математика Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

   

Алгебра   Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Геометрия   Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Информатика    Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

История  Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Обществознание   Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

География  Контроль

ная 

Контроль

ная 

Контроль

ная 

Контроль

ная 

Контроль

ная 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

работа работа работа работа работа 

Физика   Контроль

ная 

работа 

  

Химия    Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Биология Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Музыка  Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

 

Изобразительное 

искусство 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

 

Технология  Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Физическая культура Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

ОДНКНР Зачёт Зачёт     



Сетка часов учебного плана основного общего образования МБОУ 

«Исилькульская вечерняя (сменная) общеобразовательная школа» (5-дневная 

учебная неделя) на 2023-2024 учебный год (очная форма обучения) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

 

 

    Классы 

Количество часов в неделю\год 

V VI 

 

VII VIII IX Всего 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский 

язык 
5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика 

и 

информатика 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность 

и статистика 
    1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно

-научные 

предметы 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Обществозна

ние 
  1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественно

научные 

предметы 

Физика     2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия       2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

религиозных 

культур 

народов 

России 

1 34 1 34       2 68 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 

Изобразител

ьное 

искусство 

1 34 1 34 1 34     3 102 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятел

ьности 

 

 

 

 

 

 

1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Итого 27 918 29 986 30 1020 31 1054 32 1088 149 5066 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

2 68 1 34 2 68 2 68 1 34 8 272 



отношений 

Риторика 0,5 17         0,5 17 

Математика плюс: устный 

счет 
1 34         1 34 

Математика плюс: доли и 

дроби 
  1 34       1 34 

Математика плюс: свойства 

фигур 
    1 34     1 34 

Культура Омской области: 

язык и речь 
0,5 17         0,5 17 

Культура Омской области: 

литература 
      1 34   1 34 

По страницам истории 

Омской области 
    0,5 17     0,5 17 

Путешествие по Омской 

области 
      0,5 17   0,5 17 

Занимательная физика     0,5 17     0,5 17 

Комплексная работа с 

текстом 
      0,5 17   0,5 17 

Учебный модуль «Введение 

в новейшую историю 

России» 

        0,5 17 0,5 17 

Учебный модуль «Право»         0,5 17 0,5 17 

Всего 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана основного общего образования МБОУ 

«Исилькульская вечерняя (сменная) общеобразовательная школа» (5-дневная 

учебная неделя) на 2023-2024 учебный год (очно-заочная форма обучения) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

 

 

   Классы 

Количество часов в неделю\год 

V VI VII VIII IX Всего 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский 

язык 
3,5 119 4 136 3 102 2 68 2 68 14,5 493 

Литература 2 68 2 68 1 34 1 34 2 68 8 272 

Иностранны

е языки 

Иностранный 

язык 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Математика 

и 

информатика 

Математика 3 102 3 102       6 204 

Алгебра     2 68 2 68 2 68 6 204 

Геометрия     1 34 1 34 1 34 3 102 

Вероятность 

и статистика 
    1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно

-научные 

предметы 

История  1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Обществозна

ние 
  1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Естественно

научные 

предметы 

Физика     1 34 1 34 2 68 4 136 

Химия       1 34 1 34 2 68 

Биология 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

религиозных 

культур 

народов 

России 

0,5 17 0,5 17       1 34 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 

Изобразител

ьное 

искусство 

1 34 1 34 1 34     3 102 

Технология Технология 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятел

ьности 

 

 

 

 

 

 

1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Итого 18 612   19,5 663 20 680 21 714 22 748  100,5 3417 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

1,5 51 0,5 17 1,5 51 2 68 1 34 6,5 221 



отношений 

Риторика 0,5 17         0,5 17 

Математика плюс: устный 

счет 
0,5 17         0,5 17 

Математика плюс: доли и 

дроби 
  0,5 17       0,5 17 

Математика плюс: свойства 

фигур 
    0,5 17     0,5 17 

Культура Омской области: 

язык и речь 
0,5 17         0,5 17 

Культура Омской области: 

литература 
      1 34   1 34 

По страницам истории 

Омской области 
    0,5 17     0,5 17 

Путешествие по Омской 

области 
      0,5 17   0,5 17 

Занимательная физика     0,5 17     0,5 17 

Комплексная работа с 

текстом 
      0,5 17   0,5 17 

Учебный модуль «Введение 

в новейшую историю 

России» 

        0,5 17 0,5 17 

Учебный модуль «Право»         0,5 17 0,5 17 

Всего  19,5 663   20,5 680  21,5 731 23 782 23 782 107 3638 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов индивидуального учебного плана основного общего образования 

МБОУ «Исилькульская вечерняя (сменная) общеобразовательная школа» для 

заочных групп с количеством обучающихся менее 9 человек  

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов за год по классам 

V VI VII VIII IX 

Русский язык и литература Русский язык 7 7 5 4 5 

Литература 6 5 5 3 3 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 
2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 9 8    

Алгебра   4 5 5 

Геометрия   3 3 3 

Вероятность и 

статистика 
  

1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  4 4 4 3 4 

Обществознание 2 2 2 2 2 

География 1 2 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 2 

Химия    2 2 

Биология 1 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы религиозных 

культур народов 

России 

1 1 

   

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 
1 1 

1   

Технология Технология 1 1 1 1  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  

 1 1 

Физическая культура --- --- --- 1 1 

Итого 36 36 36 36 36 

 
 

Примечание:  

- для определения количества годовых часов по предметам на двух и более человек (до 8 включительно) 

следует число часов, указанное в плане, увеличить в соответствующее количеству учащихся в группе число 

раз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.2. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

3.2.1. Пояснительная записка 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 

внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде;  

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 

умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов: 

 приобретение учащимися социального опыта; 

 формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям; 

 приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного 

действия. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ «Исилькульская 

вечерняя (сменная) общеобразовательная школа» учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия функционирования, 

особенности контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности;  

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и 

культурные особенности Омской области. 

К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации привлекаются 

родители как законные участники образовательных отношений. 

 

 

 



3.2.2. Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение 

Направления внеурочной деятельности являются содержательным ориентиром и 

представляют собой приоритетные направления при организации внеурочной 

деятельности и основанием для построения соответствующих образовательных программ. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности.  

Направления внеурочной деятельности: 

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном». Основная цель: развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее  

людям,  ее  уникальной  истории,  богатой  природе и великой культуре. 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. Основная 

цель: развитие способности обучающихся применять  приобретённые  знания,  

умения  и  навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности 

(обеспечение связи обучения с жизнью) 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. Основная цель:   развитие   ценностного   отношения 

обучающихся   к   труду,   как   основному   способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. Основная  цель:  интеллектуальное  и  

общекультурное развитие  обучающихся,  удовлетворение  их  особых 

познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и  физическом  развитии,  помощь  в  

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 

 

3.2.3. Организация внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения 846 часов (очная форма обучения) и 617 (очно-заочная форма обучения). 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 5 часов 

Расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут 

отличаться. 

Для реализации плана внеурочной деятельности выбрана модель плана 

с преобладанием учебно-познавательной деятельности. Эта модель направлена на 

преобладание направлений внеурочной деятельности по учебным предметам 

и организационному обеспечению учебной деятельности. 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня используется в 

формах, отличных от урочной системы обучения и объединяет все виды деятельности, в 

которых возможно и целесообразно решение задач всестороннего развития обучающихся: 

 курсы внеурочной деятельности, учитывающие интересы и возрастные 

особенности обучающихся, где ведущими типами деятельности являются учебные 

проекты и учебные исследования. Курсы включают инструменты, оценочные 



процедуры, с помощью которых можно отследить динамику развития 

обучающихся. 

 школьные спортивные секции. 

 воспитательные события, проводимые в рамках реализации рабочей программы 

воспитания. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям:  

 целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в 

т.ч. совместной (парной, групповой, коллективной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 

иное направление внеучебной деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Формы организации внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть 

следующие: учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и 

спортивные студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, 

экскурсии, мини-исследования; общественно полезные практики и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.2.4. План внеурочной деятельности (очная форма обучения) 

 

Направления Название 

курса 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организа

ции 

Количество часов  Всего 

за год 
5-й 

класс 

6-й 

класс 

7-й 

класс 

8-й 

класс 

9-й 

класс 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 г

о
д

 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 г

о
д

 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 г

о
д

 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 г

о
д

 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 г

о
д

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час 

общения 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Математическ

ая карусель» 

Кружок 
0,5 17 0,5 17 0,5 17     51 

«Читаем 

думаем, 

спорим» 

Практи 

кум 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,25 8 0,25 8 67 

«Система и 

многообразие 

органического 

мира» 

Практи 

кум 

      

0,25 8 0,25 8 16 

«Формирование 

речевой 

грамотности и 

культуры речи» 

Практи 

кум 

      

0,25 8 0,25 8     16 

«Математика и 

повседневная 

жизнь 

человека» 

Практи 

кум 

      

0,25 8 0,25 8     16 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Мир 

современных 

профессий» 

Практи 

кум 

 

1 

 

34         34 

«Билет в 

будущее 

Курс 

внеурочн

ой 

деятельн

ости 

  1 34 1 34 1 34 1 34 136 



Вариативная часть 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

Учебный 

курс 

0,5 17 0,5 17 0,5 17     51 

«Финансовая 

грамотность. 

Ты 

потребитель» 

Практи 

кум 

      0,5 17 0,5 17 34 

«Инфознайка» Учебный 

курс 

0,5 17 0,5 17 0,5 17     51 

«За страницами 

учебника 

информатики» 

Практи 

кум 

      0,5 17 0,5 17 34 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Общая 

физическая 

подготовка 

Час 

практич

еских 

занятий 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Итого  5 170 5 170 5 170 5 168 5 168 846 

Итого за уровень образования  846 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.2.5. План внеурочной деятельности (очно-заочная форма) 

 

Направления Название 

курса 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организ

ации 

Количество часов  Всего 

за год 
5-й 

класс 

6-й 

класс 

7-й 

класс 

8-й 

класс 

9-й 

класс 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 г

о
д

 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 г

о
д

 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 г

о
д

 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 г

о
д

 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 г

о
д

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час 

общения 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Математическ

ая карусель» 

Кружок 
0,25 8 0,25 8 0,25 8     24 

«Читаем 

думаем, 

спорим» 

Практи 

кум 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 40 

«Система и 

многообразие 

органического 

мира» 

Практи 

кум 

      

0,25 8 0,25 8 16 

«Формировани

е речевой 

грамотности и 

культуры речи» 

Практи 

кум 

      

0,25 8 0,25 8     16 

«Математика и 

повседневная 

жизнь 

человека» 

Практи 

кум 

      

0,25 8 0,25 8     16 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Мир 

современных 

профессий» 

Практи 

кум 

 

0,75 

 

25         25 

«Билет в 

будущее 

Курс 

внеурочн

ой 

деятельн

ости 

  0,75 25 0,75 25 1 34 1 34 118 



Вариативная часть 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

Учебный 

курс 

0,5 17 0,5 17 0,5 17     51 

«Финансовая 

грамотность. 

Ты 

потребитель» 

Практи 

кум 

      0,25 8 0,25 8 16 

«Инфознайка» Учебный 

курс 

0,25 8 0,25 8 0,25 8     24 

«За страницами 

учебника 

информатики» 

Практи 

кум 

      0,25 8 0,25 8 16 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Общая 

физическая 

подготовка 

Час 

практич

еских 

занятий 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 85 

Итого  3,5 117 3,5 117 3,5 117 4 133 4 133 617 

Итого за уровень образования  617 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов индивидуального учебного плана для заочных групп  

с количеством обучающихся менее 9 человек на 2023-2024 учебный год 

(10-11 классы) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов  

за год по классам 

10 11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 

Литература 4 3 

Родной язык и 

родная литература
 

Родной язык (русский)  1 

Родная литература (русская)  1 

Иностранные языки 
Иностранный (английский)  

язык  

2 

 
2 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

5 5 

Геометрия 3 3 

Вероятность и статистика 1  

Информатика  1 1 

Естественно - 

научные предметы  

Физика  4 4 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

 36 36 

 

Примечание:  

- для определения количества годовых часов по предметам на двух и более человек (до 8 включительно) 

следует число часов, указанное в плане, увеличить в соответствующее количеству учащихся в группе число 

раз. 
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